تنمية القدرات الذهنية 

يساعد على حل المشاكل 


http://happiness-club.net/showpost.php?p=13632&postcount=53

صرح عالم طب النفس بيتر شتيرم رئيس اتحاد التدريب بأن تنمية القدرات الذهنية يساعد على تنشيط المخ وتحسين أدائه خلال الأختبارات أو أي نشاط ذهني آخر.

وذكرت المجلة الطبية الألمانية نقلاً عن شتيرم أن تأثير تدريبات تنمية القدرات الذهنية يمكن إثباته.

ويقول شتيرم إن التدريبات تؤدي إلى سرعة الدورة الدموية في المخ وإنتاج النوافل العصبية.
أنتهى الخبر 
تعليق إيجابي:
لم تعد تنمية الذات والقدرات ترفا وكماليات في الحياة...بل هي مطلب ويجب على الجميع ادراك بأن التنمية الذاتية يجب أن تكون من صميم حياتنا اليومية...هل تعرفون لماذا!!؟

لأن النفس تأتي عليها أيام تفتر وتضعف سواء في الجانب العقلي أو النفسي أو الإجتماعي...وحتي الديني.

فتأتي الهمه وتتفجر في بعض الأحيان من هذه العلوم والفنون سواء كانت الحديث منها الذي يأتينا من الغرب...أم كانت من عصر رسولنا صلى الله عليه وسلم وعصر السلف من بعده رضوان الله عليهم وكما قال تعالى"إن الله لآ يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم" أي التغيير يبدأ من الداخل الذي يأتي بالتطوير والتنمية المستمره.

ومجالات التنمية الذاتية كثيرة فهي تتمثل بالكتب والدورات والأمسيات الثقافية والمجلات الدورية المتخصصه -أنصحكم بمجلة ابداع ونشرة نادي السعادة المجانية- والكثيير الذي من خلاله ستتغير حياتكم بها ومنها للأفضل وإلى الأبد بإذن الله


محبكم في الله
